Praktyczne porady

w zakresie
bezpieczenstwa w okresie
jesienno — zimowym

Wykorzystano opracowanie Rzagdowego Centrum Bezpieczenstwa



W DOMU

Jak moéwi znane przystowie: ,wszedzie dobrze ale w domu najlepiej”, kazdy z nas
najpewniej i najbezpieczniej czuje sie we wtasnym domu, nawet podczas mrozniej i Snieznej
zimy. Musimy pamieta¢, ze jesli chcemy, zeby zawsze tak byto, zadbajmy o prawidtowy stan
instalacji domowych, ktdre sg intensywnie eksploatowane jesienig i zima. Jesli s3 one zalezne
od dostaw pradu musimy szybko reagowac w przypadku awarii energetycznych.

Okres jesienno — zimowy to czas, w ktérym dbajgc o bezpieczenstwo wtasne, nalezy
szczegblnie pamieta¢ o osobach starszych, chorych czy tez niepetnosprawnych z naszej
okolicy, dla ktdrych trudne warunki mogg stanowié prawdziwe zagrozenie, nawet w ich
wiasnych domach.

Na co musimy zwrdci¢ uwage!

1. Przy eksploatowaniu urzadzen grzewczych w postaci kominkéw, piecykdow
stwarzajgcych zagrozenie emisjg trujacych gazow:

- powinnismy zlecaé¢ fachowcom regularng kontrole urzadzen grzewczych, kominéw
oraz kanatéw wentylacyjnych. Bezwzglednie stosowac sie do uwag i zalecen oséb
przeprowadzajacych kontrole.

- zainstalowaé¢ w miarach mozliwosci w pomieszczeniach zamknietych, zagrozonych
emisjg czadu, gazu ziemnego czy tez propanu-butanu, czujnikéw wykrywajacy te
trujgce gazy. Urzadzenia s ogdlnodostepne i stosunkowo tanie, a znacznie
zabezpieczajg przed zatruciem.




Co zrobi¢, gdy ulatnia sie gaz?

Trzeba otworzy¢ szeroko okna
idrzwi tak, aby spowodowad
przewiew. Zamkngé kurek gazu

w mieszkaniu. Nie uzywaj otwartego
ognia.

Nie wiaczaj zadnych urzadzen
elektrycznych i Swiatta. Powiadom
osoby mieszkajagce w  poblizu
0 zagrozeniu i opus¢ budynek.

Nie postuguj sie telefonem (nawet
komdrkowym) w mieszkaniu.
Powiadom Pogotowie Gazowe tel.
992 korzystajagc z telefonu na
zewnatrz(  Pogotowie  prowadzi
catodobowy dyzur i jest
przygotowane do natychmiastowej
interwencji w przypadku ulatniania
sie gazu).

Jak pomac przy zatruciu tlenkiem wegla?

>

>

Natychmiast zapewnic doptyw
Swiezego powietrza otwierajgc okna,
w skrajnych przypadkach zagrozen —
wybié szyby.

ratownicze:
Straz
Pozarna — 998 lub numer ratunkowy
112.

Osobe poszkodowang

mozliwosci przenies¢ w niezagrozone

Powiadomic¢ stuzby

Pogotowie Ratunkowe - 999,

W miare

czadem miejsce.
Jedli osoba poszkodowana nie
oddycha, nalezy bez zwtoki podjgé
prébe
sztuczne oddychanie (metoda usta —
usta i masaz serca).

reanimacji i zastosowad

2. Urzadzenia zasilane elektrycznie — przerwy w dostawach pradu.

W okresie zimowym czestg awarig jest uszkodzenie linii energetycznych (przez

oblodzenie), co doprowadza czasem do dtugotrwatych przerw w dostawach pradu;

Brak pradu jest uciazliwe i stanowi zagrozenie szczegdlnie dla mieszkancow

jednorodzinnych doméw wolnostojgcych, ktdére wyposazone sg w elektryczne systemy

ogrzewania i pobierania wody bez alternatywnych rozwigzan;

PAMIETAJ:

» W przypadku braku dostaw pradu, jezeli nie masz innych mozliwosci ogrzania

pomieszczen mieszkalnych (np. pieca weglowego, kominka) — nie czekaj. Sprdbuj

ustali¢ przyczyne awarii i ocenic jej skale.

> Jesli nie jestes$ specjalistg, nie podejmuj samodzielnych napraw - wezwij pomoc.

>

Numer tel. Pogotowia Energetycznego 991.

W przypadku wiekszych awarii energetycznych dobrg praktyka jest wspodtdziatanie

w ramach spotecznosci lokalnej — wzywajgac pomoc wspdlnie z sgsiadami mozesz

szybciej j3 otrzymac.

» 0O ile masz takg mozliwos¢ - sam spiesz z sgsiedzkg pomoca.



3. Osoby starsze, niesprawne, chore — samotne nawet we wiasnym domu moga by¢
zagrozone.

Trudne warunki zimowe jak intensywne opady $niegu, gruba pokrywa $niezna, mréz
i oblodzenie znacznie ograniczajg mozliwosci bezpiecznego poruszania sie 0s6b starszych czy
niepetnosprawnych. Czesto takie osoby przebywajg samotnie w wychtodzonych
mieszkaniach, pozbawione positku.

Nie badz obojetny
Jesli znasz kogos ze swojej okolicy kto moze potrzebowa¢ pomocy nie wahaj sie — idz
sprawdz jak sie czuje, zapytaj czy czegos$ nie potrzebuje, jesli to mozliwe sprébuj nawigzaé
jakis kontakt z jego bliskimi. Pamietaj, ze Ty rdwniez mozesz kiedys$ potrzebowaé pomocy.



POZA DOMEM

1. Na co musimy zwréci¢ uwage:

Zwréé uwage na wilgotnos¢ powietrza oraz wiatr — te dwa czynniki powodujg,

Zze marzniemy na dworze znacznie bardziej niz na to wskazuje termometr.
Im bardziej wilgotno i wietrznie — tym zimnie;j.

Zimno moze by¢ grozne w skutkach nie tylko w czasie silnych zimowych mrozéw.
Jesienig, gdy powietrze jest bardzo wilgotne a temperatura spada w okolice zera,
dtugotrwate przebywanie na dworze wymaga zachowania takiej samej ostroznosci jak
w mrozne dni zimowe.

wy zy niewielki z, przy silnym wietrze i wysokiej wi i). ycza zwiaszcza —
uszu, nosa, policzkéw, palcéw rak i nég. Typowe objawy to - zbledniecie, zaczerwienienie,
pieczenie, swedzenie, opuchlizna, w ciezkich przypadkach ustanie krazenia, utrata czucia,
w skrajnych przypadkach zaczernienie odmrozonych czesci ciata. Nie lekcewaz odmrozen —
w skrajnych przypadkach moga doprowadzi¢ do amputacji odmrozonej czesci ciata, dlatego
zgtos sie do lekarza.

Wychtodzenie (hipotermia) to stan kiedy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej 35°C.
Objawy wychtodzenia to — zaburzenia Swiadomosci z objawami jak u osoby pijanej,
wyczerpanie, zaburzenia mowy, senno$¢. Pierwsza pomoc polega na natychmiastowym
podjeciu stopniowego ogrzewania wychtodzonej osoby. W miare mozliwosci nalezy jg okry¢
kocami lub cieptg suchg odziezg, mozna przytozy¢ termofor lub butelke z cieptg wodg do
brzucha (ciepto rozchodzi sie szybciej po catym organizmie).

Nalezy powiadomi¢ stuzby ratownicze (Pogotowie Ratunkowe — 999, Numer Alarmowy 112).
Przy ogrzewaniu wychtodzonej osoby nie wolno stosowac¢ goracej wody, goracych
kompresow czy oktadow.
Nie czekaj z wezwaniem pomocy - w skrajnych przypadkach
wychtodzenie moze spowodowac smierc.



2. Jak zapobiec wychtodzeniu i odmrozeniu?

e Ubieraj sie stosownie do temperatury na zewnatrz. Gdy planujesz dtuzsze
przebywanie na dworze ubierz sie warstwowo, w odziez z naturalnych wtékien
(wetna, bawetna) lub tkanin typu polar.

e Wazine, by ubranie nie powodowato ucisku i nie utrudniato krgzenia krwi. Pamietaj
o odpowiednim zabezpieczeniu stop (obuwie - ocieplane, nieprzemakalne,
nieograniczajgce swobody poruszania palcami, skarpetki — wetniane lub bawetniane
odpowiedniej grubosci), dtoni (ocieplane, luzne rekawice), gtowy (czapka zakrywajaca
czotfo i uszy).

e Nie zastaniaj twarzy szalem — pod wptywem oddechu stanie sie wilgotny i moze
przyspieszy¢ powstanie odmrozen.

e Przed wyjsciem na mrdéz zabezpiecz odkryte fragmenty skoéry (policzki, nos, brode)
smarujac je kremem ochronnym lub wazeling (dotyczy to zwtaszcza matych dzieci).

e Nie stéj nieruchomo na mrozie — gdy zaczyna dokucza¢ ci zimno ruszaj sie, tup,
podskakuj, rozcieraj dfonie.

e Jesli w okresie jesienno — zimowym wybierasz sie na pieszg wycieczke najpierw
sprawdz w wiarygodnym Zrédle prognoze pogody na najblizsze godziny. Nastepnie
zadbaj o odpowiedni ekwipunek (odziez, bielizna, buty, zapasowe skarpety,
ewentualnie $piwdr termiczny /survival bag/), weiz wysokokaloryczny prowiant
(czekolada, batony), zaplanuj trase i wez mape, wez latarke, sprawdz czy bateria
w twoim telefonie jest w petni natadowana, sprawdz czy masz w telefonie modut GPS
i czy umiesz sie nim postuzyd.

W zadnym wypadku nie pozostawaj na zimnie po spozyciu alkoholu !!!

3. Osoby potrzebujace pomocy.

» W okresie zimowym nie badZ obojetny przechodzac obok starszych ludzi,
poruszajgcych sie z widoczng trudnoscia — omdlenia na mrozie sg bardzo
niebezpieczne i moga skonczyc sie tragicznie.

» Zwrdé¢ uwage na osoby bezdomne, $pigce na tawkach lub w altankach dziatkowych
i nie bdj sie podejs¢ do takiej osoby, nawet gdy wyglada na pijana.

Jesli wg Ciebie sytuacja wyglada na powazna i moze stwarzac zagrozenie
wezwij pomoc!!!

WZYWAJAC POMOC PODA: © waneTEEFONY

» miejsce zdarzenia — adres, gdzie lub w poblizu Numer alarmowy - 112
ktorego znajduje sie osoba poszkodowana, Pogotowie Ratunkowe — 999
ewentualnie charakterystyczne cechy miejsca Panstwowa Straz Pozarna — 998
i otoczenia; Straz Miejska — 986

» co sie wydarzyto; Policja - 997

» ilu jest poszkodowanych;

> w jakim sg stanie:

- czy sg przytomni i jakie reakcje wykazuja,

- jakie majg obrazenia,

- jaka pomoc zostata im udzielona;

swoje imie i nazwisko;

numer telefonu z ktérego wzywasz pomoc;
czekaj na potwierdzenie przyjecia wezwania, nie
roztgczaj sie pierwszy.

Y V VY



4. Oblodzone chodniki, sople, nawisy i pokrywy sniezne na dachach.

» Najczestszg przyczyng powaznych uszkodzen, ztaman czy obrazen, wi3acznie

z wstrzagsem mozgu jest oblodzona nawierzchnia chodnika, zwtaszcza ukryta pod
cienka warstwa sniegu!

Sople mogg tworzy¢ sie na dachach w okresach odwilzy, po obfitych opadach sniegu
lub przy zmiennej temperaturze. Zjawisko to stanowi powaine zagrozenie dla
pieszych przechodzacych pod budynkami, moze doprowadzi¢ do $mierci. ROwniez
grozny dla przechodnia moze by¢ obrywajacy z dachu nawis zamarznietego $niegu.
Zablokowane odptywy i silnie zalodzone studzienki kanalizacyjne podczas roztopdéw
moga spowodowac lokalne podtopienia.

PAMIETAIJ!

strefa noroiona no przemokania,
w rwigzku r rozszezelnieniem
pokrywy dochowe| przez
topniejocy snieg | iod

Jesli jestes wiascicielem posesji, dbaj o regularne odsniezanie i odladzanie terenu
oraz zabudowan, za ktére odpowiadasz. W razie wypadku i udowodnienia ci winy
przez poszkodowanego - poniesiesz koszty odszkodowania i koszty sgdowe.

Jesli jeste$ mieszkancem i widzisz, ze w twoim budynku lub w sgsiedztwie $nieg i 16d
nie sg usuwane - nie wahaj sie, zaalarmuj zarzadce budynku i zazadaj podjecia
wiasciwych dziatan. Gdy to nie daje efektu - dzwon do strazy miejskiej lub wtasciwych
organdéw gminy.

zsuwa sig na obszary
chiodniefsze | rymny

snieg- le;ﬁ'nigje na ogrzewana)
__—powierzchni dochu | zomarzajge
-
5

B

lad z topniejgcego sniegu,
usrkodzalqe
pokrycie dochu

rynna wypeiniono lodem
vlega uszkadzeniom

- sople lodu-stwarzajg realne

niehezpieczenstwo 3!:1 assh
przebywajacych, przechodzqeych
w bezposrednim otoczeniuv budynku




W PODROZY

Kazda daleka podréz w zimowych warunkach wymaga przygotowania. Rzecz jasna inaczej
szykujemy sie do drogi wtasnym pojazdem, inaczej gdy korzystamy z kolei czy komunikacji
autobusowej. Szczegdlng uwage powinnismy poswieci¢ na przygotowanie podrdézy wiasnym
samochodem — zwtaszcza gdy zabieramy ze sobg dzieci.

1. Na co musimy zwroéci¢ uwage podrozujac transportem publicznym:
» W warunkach zimowych dtuga podréz kolejg czy autobusem jest mniej ryzykowna

niz samodzielna wyprawa samochodem, ale trzeba pamietaé, ze rédwniez wymaga
przygotowania.

» Warto zapoznac sie ze szczegétowa prognoza pogody regiondow przez ktore
przebiega trasa — zwtaszcza gdy poruszasz sie autobusem.
» Sprawd?z przed wyjazdem jakie przedsiebiorstwo autobusowe lub spdtka kolejowa
obstuguje nasze potaczenie.
PAMIETAIJ:

Zostaw bliskim informacje dokad jedziesz i o ktérej — planowo — powinienes dotrze¢ do celu
podrdzy.

Przed wielogodzinng podréza kolejg lub autobusem sprawdz w wiarygodnym zrédle
szczegbtowaq prognoze pogody, z uwzglednieniem regiondw, przez ktére bedziesz jechac.
Nie lekcewaz ostrzezen meteorologicznych — IMGW formutuje je precyzyjnie, z podziatem na
wojewoddztwa.

Zabierz w petni natadowany telefon komdrkowy, moze przydad sie takze latarka.

Zabierz ze sobg numery telefonéw kontaktowych przewoznika (np. PKP lub przedsiebiorstwa
autobusowego), pod ktorymi obstugiwani sa podrézujacy.

Jesli podréz ma trwad wiele godzin, a warunki pogodowe sg trudne zabierz prowiant — gorgcy
napoj w termosie, zywnos¢, dodatkowg ciepta odziez (skarpety, rekawiczki, sweter).

Jesli prognozy wskazujg na gwattowne pogorszenie pogody i wyjatkowo trudne warunki —
rozwaz przetozenie podrdzy na inny termin.

Jesli twoj pociag lub autobus utknie w trakcie podrozy:

Nie czekaj — probuj dowiedziec sie o przyczyne nieplanowanego postoju.

Skontaktuj sie z przewoznikiem, poinformuj o sytuacji, dowiedz sie jakie dziatania zostaty
podjete.

Przekaz posiadane informacje innym podréznym.

W razie uzasadnionej koniecznosci dzwon po pomoc (numer alarmowy 112, Paristwowa Straz
Pozarna 998, Pogotowie Ratunkowe 999).



1. Na co musimy zwrodci¢ uwage podrozujgc samochodem:

» Doktadnie zaplanuj trase korzystajac z aktualnej mapy drogowe;.

» Skieruj uwazna uwage na szczegétowq prognoze pogody dla regiondw, przez ktore

bedzie przejezdzat.

» Pamietaj, ze na otwartym terenie mogg tworzy¢ sie wysokie zaspy Sniezne a pod

wptywem wiatru sytuacja lubi sie dynamicznie zmieniac.

Zostaw bliskim informacje o planowanej
podroézy;

Sprawdz czy masz ubezpieczenie,
gwarantujgce pomoc drogowg w razie
awarii w odludnej okolicy;

Zadbaj o wilasciwe wyposazenie
samochodu - zimowe opony, faricuchy na
kota (umozliwiajg podjazdy na oblodzonej
drodze) linke holowniczg i przewody do
awaryjnego rozruchu silnika;

Zatankuj bak do petna;

Zabierz ze sobg - w petni natadowany
telefon komodrkowy, fadowarke
samochodowg, latarke (najlepiej
z funkcja pulsacyjng) i zapasowe baterie,
saperke, $piwor termiczny lub koc,
termos z goracym napojem, prowiant
wysokokaloryczny, zapasowg ciepta
odziez, dodatkowy jaskrawy element
odziezy, zapewniajacy, ze zostaniesz
z daleka zauwazony (np. odblaskowg
kamizelke, pomaranczowa lub z6tt3).
Jesdli prognozy wskazuja na gwattowne

pogorszenie pogody i wyjatkowo trudne
warunki — rozwaz przetozenie podrdzy na
inny termin

Jesli utkniesz w $niegu w niezamieszkanej
okolicy:

Jedli to mozliwe, zjedz lub zepchnij samochod

na pobocze drogi;

Zadzwon po pomoc (numer alarmowy 112,

Panstwowa Straz Pozarna 998, Pogotowie

Ratunkowe 999).

Wzywajac pomoc okresl: miejsce zdarzenia

(numer drogi, odcinek trasy, szacunkowg

odlegtos¢ od najblizszej miejscowosci, dane

GPS, jesli to mozliwe), krotko opisz co sie

wydarzyto, czy W  samochodzie s3

poszkodowani, w jakim sg stanie, podaj

stuzbom ratowniczym swoje dane i numer

telefonu.

Nie wychodz szuka¢ pomocy na nieznanym

terenie — wedrowka w $niegu wyczerpuje sity,

grozi ci tez zagubienie.

Racjonalnie ogrzewaj samochdd, majac na

uwadze zasob paliwa.

Wi13czaj silnik okresowo, np. co godzine na ok.

10 min — juz taka czestotliwos¢ zapewni

wystarczajaca temperature wnetrza.

Witaczajac na postoju silnik w celu ogrzania

samochodu uchyl lekko okno!!!

Racjonalnie wykorzystuj zapasy zabrane na

droge (prowiant i goracy napdj).



